
●編集・発行 令和２年 ４月 ３０日 あけぼの広報委員会
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●HPアドレス http://s-akebono.or.jp

●ご意見・お問い合わせについて

広報誌をご覧になられて、お気づきの点がございましたら、

お電話又はご来苑の際にお問い合わせ下さい。

●広報誌の利用者様掲載について

利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づき

ご利用者様及びそのご家族に同意を得て掲載しております。

●表紙写真 「特養あけぼの テラスにて花鑑賞」
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柴 﨑 郷 子 （ ｼ ﾊ ﾞ ｻ ｷ ｷ ｮ ｳ ｺ ）

看 護 師

勤続 １ １ 年血液型 O

ありがとう。 筋肉
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職 種

仕事内容

所 属

梅 林 慶 大 （ ｳ ﾒ ﾊ ﾞ ﾔ ｼ ｹ ｲ ﾀ ）

介 護 士

勤続 2 ヶ 月血液型 B

ベンチプレスで１４０㎏
（若い頃）

20代から
鍛えてきた筋肉

氏 名

職 種

仕事内容

所 属

水 科 ｼ ｬ ｰ ﾃ ﾞ ( ﾐ ｽ ﾞ ｼ ﾅ ｼ ｬ ｰ ﾃ ﾞ )

勤続 ３ 年血液型 O

高校生の

頃に行ったボランティア。
自分にとって天職だと思っ

た。

ワニ。

似ていると言われたことが
あります。
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田 中 幸 子 （ ﾀ ﾅ ｶ ｻ ﾁ ｺ ）

介 護 福 祉 士

ご 利 用 者 様 の 日 常 生
活 支 援 ・ 介 助

勤続 ３ 年血液型 B

たくさんの「ありがとう」を
伝えあえる

子供のマラソン大会。
一生懸命な姿に
感動しました。

介 護 福 祉 士 特 養

高 齢 者 の 総 合 相 談

ご 利 用 者 様 の 日 常 生
活 支 援 ・ 介 助

特 養

地 域 包 括

ご 利 用 者 様 の 日 常 生
活 支 援 ・ 介 助

特 養

HPへアクセス

☆編集後記

新しい年度となりました。世間
では、何かと暗い話題が先行し
ていますが、この時期は、入学、
入園、新入職など環境の変化や
様々な出会いがあると思います。
新しい友達や友人、恩師、
尊敬できる上司、結婚相手(笑)
とにかく出会わなければ何も
始まりません。この広報誌を読ん
で頂いている皆様に、心ときめく
素敵な出会いがありますように！

包括 鈴木

《新型コロナウイルスの当施設の対応について》

世界的に大流行している新型コロナウイルスですが、厚生労働省の指針に基づき、当施設でも感染拡大防止に
努めております。
ご利用者様、入居者様への感染拡大防止のため、特別養護老人ホームあけぼの、ケアハウスあけぼのでは、
当面の間、面会は中止しております。ご家族様にはご心配をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたし
ます。 施設におきましては、職員への手洗い、手指消毒の徹底、出勤時の検温の実施を行い、体調不良者へは
出勤を控えさせています。施設内の消毒はもちろん、職員一人ひとり３月からマスク着用の徹底、アルコール消毒
液の携帯により、日々感染防止に努めております。
皆様には、ご不便をおかけすることもあるかと思いますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。

≪ 当誌面内の職員のマスク未着用の写真は、3月以前に撮影したものを掲載しております ≫



ころぽっくる第二保育園 ☎048-783-1010
今年は１５人の新しいお友だちが、ころぽっくる第二保育園に
入園しました。初めての集団生活を経験する子どもたちは、
期待と不安で胸を膨らませているでしょう。
お友だちや先生たちと一緒に、
楽しい思い出を、沢山作ろうね。

第11回 入園式

近所の関根農園で
甘くて美味しいいちごを

沢山食べたよ！
お別れ遠足

大根収穫

保育園の畑で
大根がとれたよ！

Ｊくるさい

地域活動支援センター（身障デイサービス） ☎048-726-8612

今回は創作活動で壁画の飾りを作りました。
まずは下絵をフィルムに写し書きしましょう。
「こりゃ大変だ～」、「細かくて見えない！！」

どこかで聞いた様な事を言いながらも作業は
進む♪
写し終えた絵に色を塗ったら完成です！

皆さんカラフルに塗り、出来栄えに「中々いい
ね！」と、大満足でした！

作品はしばらく飾ります♪

創
作
活
動

令和２年度が始まりました。今年度もたくさんのこどもたちが入園しました。
泣いたり笑ったり、毎日にぎやかなころぽっくる保育園です。これから始まる
保育園での生活をみんなで楽しんでいきましょう。
みなさま、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

ころぽっくる保育園 ☎048-771-2701

入園式

職員もはいち～ず！！

卒園式 夏祭り

今日の収穫

いろみずあそび

特別養護老人ホーム ☎048-726-6514

手巻き寿司！

手浴（しゅよく）

こんにちは！ 特別養護老人ホームです。
今回はまず「手巻き寿司 （居酒屋企画）」
の模様からお届けいたします。

家庭でも簡単
にできる手巻
き寿司は、皆
様もお馴染み
の「プチごち
そう」。

はじめは職員が作ってご提供する
スタイルでしたが…。

せっせと作りはじめる方が続出。
もちろんOKです。さすがのお手際！
「この手袋、滑って使いづらいわ」。

与えられるだけでなく、与えたい。皆様
の想いに気づかされたひとときでした。

手浴とは、文字通り、手（て）の入浴
です。ふだんの生活で、洗面台に
手が伸ばしにくい方々を中心に、ご
参加いただいています。

準備はいたって
シンプル。洗面
器に40℃のお湯
を張り、入浴剤
を少々投入…。

あとは、ふだんの入浴のように手を浸して
いただきます。

温かいお湯がじ
んわり染みわた
ります。
会話を楽しみな
がら石鹸で洗浄。
お湯を入れかえ、
本格的につかっ
ていただきます。

じゅうぶんに温まり、指が動かしやすく
なったら、マッサージを行います。

日課の将棋は頭の体操★ 10分がんばって、ひと息♪
そして手引き歩行♪
安全第一で行っています。

３階です。個別性を重視した
リハビリを行っています♪

持てなくなるまで一緒に数え
ます♪ 工夫次第で新記録！

こちらは歩行訓練です。手すり
につかまり立ち上がる練習♪

こちらはペダルこぎ運動です。
負荷は軽いですが、効果的
に足腰の筋肉を刺激します。

お手玉を使って数をかぞえ
るゲームです♪

１０時のリハビリ

a

「○○さんも食べて！」。なんとまさかの
逆提供！ よろこんでいただきます！

a

a
a

a

※誌面内のマスク未着用の

写真は、３月以前の撮影です。
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