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●ご意見・お問い合わせについて 

 広報誌をご覧になられて、お気づきの点がございましたら、 

お電話又はご来苑の際にお問い合わせ下さい。 

●広報誌の利用者様掲載について 

 利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づき 

ご利用者様及びそのご家族に同意を得て掲載しております。 

●表紙写真  「特養あけぼの 花火の貼り絵制作中」                  

氏 名  

職 種  

仕事内容 

所 属  

田 中  一 成 （ ﾀ ﾅ ｶ  ｲ ｯ ｾ ｲ ）  

 ケ ア マ ネ  

勤続 4 ヶ 月  血液型 O  

                    
元気な挨拶がエネルギー

になっています！ 
独り言 

氏 名  

職 種  

仕事内容 

所 属  

増 田  靜 夫 （ ﾏ ｽ ﾀ ﾞ  ｼ ｽ ﾞ ｵ ）  

 宿 直 員  

勤続 ４ 年  血液型 O  

ヘラブナ釣り 

                                             
１０年日記 

（子供からプレゼントされ、
９年間書き続けている） 

氏 名  

職 種  

仕事内容 

所 属  

玉 城  大 也 （ ﾀ ﾏ ｼ ﾛ  ﾀ ﾞ ｲ ﾔ ）  

勤続 １ 年  血液型 A か O  

人の役に立ちたいと思っ
た時、身近に介護があっ

たから 
痩せこけたチワワ 
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所 属  

坂 本  詩 音 （ ｻ ｶ ﾓ ﾄ  ｼ ｵ ﾝ ）  

 介 護 福 祉 士  

ご 高 齢 者 の 日 常 生 活
支 援 ・ 介 助  

勤続 １ 年  血液型 O  

                                 
「ありがとう」っていっぱい

言ってもらえること 

応援している野球選手が
サインボールを投げてくれ

たこと 

 介 護 福 祉 士  デ イ  

居 宅  

特 養  

老 後 の 生 活 の  
プ ロ デ ュ ー ス 業  

施 設 内 ・ 外 周 ・ 駐 車
場 な ど の 見 回 り 等  

特 養  

ご 高 齢 者 の 日 常 生 活 支
援 ・ 介 助  

HPへアクセス 

☆編集後記 
暑かった夏が過ぎ、秋の涼やか
な風が気持ちのいい季節になっ
てきました。さて、10月と言えば
何を思い浮かべますか？衣替え
や運動会、文化祭、お月見、ハロ
ウィン等、イベントが盛りだくさん
あるイメージです。山では紅葉も
始まりお出掛けするのにも最適
な季節ですね。よく「食欲の秋」や
「芸術の秋」と言われますが、皆
さまはどちらの秋が好きですか？ 
 
 
  

身障デイサービス 田島 

   《あけぼのはRUN伴を応援します！》 
            

 皆様こんにちは！突然ですがＲＵＮ伴はご存知ですか？ 

RUN伴（ランとも）は、今まで認知症の人と接点がなかった地域住民と、 

認知症の人や家族、医療福祉関係者が一緒にタスキをつなぎ、 

日本全国を縦断するイベントです。（ＲＵＮ伴公式ＨＰより引用） 

９月２２日（日）にＲＵＮ伴 桶川‐上尾‐蓮田‐伊奈 が開催され、 

上尾ルートを「あけぼの」からは８名の職員が走り、 

タスキを繋ぎました。（あけぼの‐上尾市役所間を走りました！） 

今後も私達は認知症の方や地域の方を支えられるよう頑張ります！ 



ケアハウス ☎048-726-5565 

スタートは 

朝ご飯から  

巡回バスで 

お出かけ  

お腹空いた～ 
朝のおかずは 

何かな？ 

今日は 
どこまで 
行こうかな 

足を伸ばすの 
気持ちいい～♪ 

寝る前の 
風呂は最高！ 

二人は 
仲良し♪ 

 流しそうめん 

みんなで食べ
るとおいしい
ですね♪ 
夏はやっぱり
流しそうめ
ん！ 
はいパチリ。 

そうめんが
流れてきま
した。 
なかなか
すくうのが
むずかしい
ですね♪ 
 

お吸い物もきのこご飯も
煮物もたくさんですね♪ 
 

大好きなプーさんとおいしい 
ごはんがあればしあわせ♥ 
 
 

敬老会のお昼ごはんが楽
しみ♪刺身がおいしい♪ 

 敬老会のお昼  

やっぱりビールでしょ！ 
カンパーイ！ 

こ
ん
に
ち
は
、
３
階
で
す
。 

 
 

つけつゆに薬味、ネギがまた
おいしいですよね♪ 

  

特別養護老人ホーム ☎048-726-6514 

こんにちは！特別養護老人ホームです。
今回は８月に催された「納涼祭」の模様
から、お届けいたします。 

      納 涼 祭  

納涼祭とは、ズバリ夏祭りです。射的や
ヨーヨーすくい、くじ引き屋、ソースせん
べい屋、わたあめ屋など…。 

様々な模擬店を、仲のよい職員やご家族
様と一緒に練り歩いていただく趣向です。 

お祭り食べ物って、どうしてこんなに
おいしいのでしょう？ 

きっとそれは、大切な人と、華やい
だ気持ちで食べるから。 

「そろそろ、盆踊りが始まりますよ！」 
  

 

「
た
の
し
み
で
す
ね
～
」 

 

         「わー、キレイ！」 

大団円のうちに、「納涼祭」は幕を閉じ
ました。まず、ご家族様に感謝を申し上
げます。入所者様の笑顔をたくさん拝
見することができました！ 
また、近隣住民の皆様にも多数ご参加
いただき、ありがとうございました。お祭
りがたいへん盛り上がりました！ 
来年度も、よろしくお願い致します！ 

 

 

8月22日、8月28日、9月4日の日程で排泄支援に関する研
修を行いました。 
大王製紙株式会社のチーフアドバイザーである曾田友美さ
んを講師に迎え、排泄メカニズムやスキンケア、紙おむつの
当て方などを学びました。 
各フロアの主任や副主任計7名が参加し、排泄支援に関す
る最新の情報が得られ、とても有意義な時間となりました。 

研修後には筆記試験と実
技試験があり、その難関
を突破した者に「アテント
マイスタープロ」の資格が
与えられます。 
試験の結果は7名全員が
無事合格となり、晴れて
「アテントマイスタープロ」
となりました。 
 

排泄ケア の 研修 

ここで得た新たな知識
や技術を各フロアへ持
ち帰り、利用者様に
とって適切な排泄支援
ができるよう「アテント
マイスタープロ」として
活躍できることを期待
しております。     
 

 

     研究成果 の 発表  

9月3日、大宮ソニックシティ
にて埼玉県高齢者福祉研究
大会がありました。 
研究発表者として、あけぼ
のから参加したのは、特別
養護老人ホームの武田裕治
さんと玉城大也さん。 

  打ち上げの居酒屋にて。 

研究テーマは「拘縮緩和のた
めの介護」。 
拘縮とは、病気やケガで関節
を動かす機会が減ることで、
関節が硬く動きにくくなること。 
リハビリ職と連携しながら、日 
々の介護の中で出来る拘縮
ケアの方法を発表しました。 

介護主任 中里 

お二人に話を伺いました。 

「拘縮ケアは、生活と密接に
関わっている介護職員の役
割が大きいことを痛感した」 
「今回得た成果や方法を、施
設内に広めていきたい」 
 熱く語る姿が印象的でした。 

今日の午後は 

体操の時間 

就寝前に入浴 
昼下がりは 

おしゃべり会 

 ケアハウスの一日は、食堂での挨
拶と朝食から始まります。 その後は、
お部屋でゆっくりする方や無料巡回
バスでお出かけする方など様々です。 
 昼食を挟んで午後には、ぬり絵や
体操、カラオケ等で楽しく過ごして頂く
事も。夕食まで少し時間がある時は、
気の合う仲間同士でのトーク。職員も
加わって盛り上がったりします。 
 お風呂は日中自由ですが、皆様 
夕食後に温まってから休むのが人気。
翌日に備え、英気を養います。 


