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●ご意見・お問い合わせについて 

 広報誌をご覧になられて、お気づきの点がございましたら、 

お電話又はご来苑の際にお問い合わせ下さい。 

●広報誌の利用者様掲載について 

 利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づき 

ご利用者様及びそのご家族に同意を得て掲載しております。 

●表紙写真  「あけぼの特養居室にて利用者様と」                  

氏 名  

職 種  

仕事内容 

所 属  

阿 部  慶 子 （ ｱ ﾍ ﾞ  ｹ ｲ ｺ ）  

 介 護 士  

勤続 ２ 年  血液型 Ｂ  

                    
介助をした後、利用者様

が笑顔になること 
  イルカの調教師 

氏 名  

職 種  

仕事内容 

所 属  

濱 野  恵 （ ﾊ ﾏ ﾉ  ﾒ ｸ ﾞ ﾐ ）  

 介 護 福 祉 士  

勤続 ６ 年  血液型 Ａ Ｂ  

フルマラソンを４時間半で
完走 

                                             
ウユニ塩湖 

氏 名  

職 種  

仕事内容 

所 属  

四 分 一  亮 太 （ ｼ ﾌ ﾞ ｲ ﾁ  ﾘ ｮ ｳ ﾀ ）  

勤続 １ 年  血液型 O  

バスケ・人を笑わせること 母ちゃん 

氏 名  

職 種  

仕事内容 

所 属  

矢 部  歩 （ ﾔ ﾍ ﾞ  ｱ ﾕ ﾐ ）  

 介 護 福 祉 士  

ご 高 齢 者 の 日 常 生 活
支 援 ・ 介 助  

勤続 5 年  血液型 O  

                                 
ご利用者様も職員も       
家族みたいに温かい 

幼稚園の時                
（すし屋のさとしくん） 

 介 護 福 祉 士  特 養  

特 養  

特 養  

ご 利 用 者 様 の 日 常 生 活
支 援 ・ 介 助  

ご 高 齢 者 の 日 常 生 活
支 援 ・ 介 助  

特 養  

ご 高 齢 者 の 日 常 生 活 支
援 ・ 介 助  

☆編集後記 
 令和元年が始まり最初の広報誌
をお届けします。真夏日が続き気
温が高い中、先日梅雨入りが発表
されました。体調管理に力を入れな
くてはいけませんね。【梅雨】というの
は中国からの外来語で、「つゆ」と
読むようになったのは江戸時代から
だそうで、付き合いの長い梅雨です
がなかなか馴染めないです。衛生
管理や体調管理にいっそう力を入
れて夏をみんなでたのしみましょう。 
 

相談員 髙山 
HPへアクセス 

    《あけぼの納涼祭開催》 

皆様こんにちは！今年も「あけぼの納涼祭」が開催されます！！ 

お陰様で、昨年は多くの方がご参加くださり賑わうことができました。 

今年も、皆様のご参加を心よりお待ちしております！ 

開催日：令和１年８月１８日（日） 

時間 ：１７時００分～１９時００分 

イベント：模擬店（射的・千本引き・やきそば・わたあめ等）・盆踊り 

【お越しいただいた方には食べ物の無料引換券（１家族１枚・５品がセットの１枚）を差し上げます！！】 

※尚、皆様にお渡しできるよう準備いたしますが、無料引き換え券には数に限りがございますのでご了承ください。 

      



 

 特別養護老人ホーム ☎048-726-6514 

こんにちは！特別養護老人ホームです。
５月から新たな元号「令和」がスタートし
ました。今回はその模様から。 

     祝！「令和」     歌の楽しみ  

この日は端午
の節句も兼ね
たお祝い。 
ご一緒に新聞
紙を折って、
かぶとをつくり
ました。 
 

皆様とてもよく
お似合いです。 
新元号につい
ては、「令和っ
て、上品な感じ
がしてよい」と
好評です！ 

皆様にとって楽しい時代になりますよう、
明るい生活をつくってまいります。 

    施設内の研修 
いきなりですが、問題です！ 下の写
真は何をしているところでしょうか？ 
 

じつは「施設内研修」の様子です。 
（というか上の見出しに答えが出てますね…） 
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あけぼのでは、職員が働きながら介
護の学習ができるよう、毎週のように
「施設内研修」を実施しています。 

   施設内での研修 
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一歩一歩、成長していきます。 

←使用しているの 
  は手作りの歌集。 

特養１階より、大人気のレクリエーショ
ン、「合唱」の模様をご紹介します。 
  使用しているの 

 は手作りの冊子。 
 童謡や懐かしの 
 流行歌が３５曲収 
 められています。 

「さ
あ
、
次
は
ど
の
曲 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

みなさんで一
緒に歌を歌う。 
それがなんと
楽しく、心地
よいものか。
職員も実感 
 しています。 

歌詞は読みや
すさを第一に! 

 夕食前の時間  就寝前のひと時 

お茶どうぞ♪ 
様にとって楽し 

お茶をどうぞ♪水分補給は
大切ですね。 

こんにちは♪ 特別養護老人
ホームの3階フロアです♪ 

みなさんおやすみ前にゆっく
りくつろいでテレビを観たり、
それぞれの時間を過ごして
います。 

あけぼのではお食事前に車
椅子から食事用のイスに座
りかえていただく事で食事の
雰囲気を感じていただくよう
に努めています。 
 

一日の終わり、就寝前のひと
時です。お口をきれいにします。 

食事エプロンをつけて清潔
に努めています。 

歯ブラシで取りきれない汚
れをスポンジ状のハミン
グットできれいにしていき
ます。 

ご自宅で 

Ｊくるさい 

デイサービス  ☎048-726-6381 

車椅子ダンスのボランティア「りんりんの会」の皆さまと 

楽しい時間を過ごしました！！ 

車椅子  
ダンス 

童心に帰って手遊び歌♪ 最初は恥ずか
しがっていた方
も、いつのまに
か皆で笑顔の
ハイタッチ！ 
皆さん笑顔が  
素敵です！ 

普段は車椅子
に乗ってない
からドキドキ 

外 食 

創 作 活 動 

料 理 
普段はよくお菓子などを作
りますが、今回はピーマン
のポテトサラダ詰めを作り
ました。 

普段とは違う食事で、皆さま嬉しそうです。 

外食ツアーは皆様にも楽しんで
頂ける行事のひとつです。 

創作活動は季節に合った
創作物を職員が考え、ご
利用者様と一緒に制作し
ています。 

完成した作品です。 
配置などを考え、一
生懸命作って下さい
ます。 

地域交流サロンあけぼの 
皆様暑い中いかがお過ごしでしょうか？ 

今回は月に２回開催しております「地域交流サロンあけぼの」で 

ハーバリウムを作成しましたのでご紹介いたします。 

作り方は、空き瓶にﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰを入れオイルを注ぐだけ！いたって
簡単ですが出来あがりはとても綺麗で涼しげですね。 

暑い季節にはぴったり！！ 

ご参加頂いた皆様にはご満悦いただき大盛況でした。 

 

 

地域活動支援センター（身障デイサービス）  ☎048-726-8612 


