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『鬼退治！豆まきゲーム』
節分レク

バレンタイン

節分に豆をまくのは、
季節の変わり目に現れる邪気（鬼）を払い、
無病息災を願うためです。
大豆の「魔（マ）を滅（メ）する（魔滅）」
という言葉遊びや、穀霊が宿るとされる大豆をまいて災いを
取り除く「追儺（ついな）」という伝統行事に由来しています。　　　　　　　　　　　
※Google調べ 

豆知識：

食べてる時の方が真剣！？

懐かしい味がするわ♪

老若男女入り混じってのお菓子レク

福は内！

鬼は外！
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