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●HPアドレス http://s-akebono.or.jp

●ご意見・お問い合わせについて

広報誌をご覧になられて、お気づきの点がございましたら、

お電話又はご来苑の際にお問い合わせ下さい。

●広報誌の利用者様掲載について

利用者様の写真等は、個人情報保護法に基づき

ご利用者様及びそのご家族に同意を得て掲載しております。

●表紙写真 「特養あけぼの 餅つき大会」
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職 種
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大 西 由 香 （ ｵ ｵ ﾆ ｼ ﾕ ｶ ）

調 理 師

勤続 １ 年血液型 A B

給食を沢山食べて大きく
なってほしいです

シフォンケーキ
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岡 野 雅 子 （ ｵ ｶ ﾉ ﾏ ｻ ｺ ）

保 育 士

勤続 ４ 年血液型 B

金沢！
美味しいものが
いっぱいでした♪

カバ（クラスの子どもに図
鑑を見せて聞くと、「これ」
と指を差されました…）
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小 林 優 子 （ ｺ ﾊ ﾞ ﾔ ｼ ﾕ ｳ ｺ ）

勤続 ３ 年血液型 A

握力45ｋｇ‼ 「ダイエットは明日から」が
毎日

氏 名

職 種

仕事内容

所 属

小 泉 り さ （ ｺ ｲ ｽ ﾞ ﾐ ﾘ ｻ ）

保 育 士

乳 幼 児 の 保 育

勤続 ３ 年血液型 A

子供の成長や
笑顔を見た時

お家で映画鑑賞

保 育 士こ ろ ぽ っ く る
保 育 園

こ ろ ぽ っ く る
第 二 保 育 園

こ ろ ぽ っ く る
保 育 園

保 育 園 の 給 食 調 理
１ 歳 児 ク ラ ス 担 任 を
し て い ま す

こ ろ ぽ っ く る
第 二 保 育 園

乳 幼 児 の 保 育

HPへアクセス

☆編集後記

明けましておめでとうございま
す。今年の干支である「子」という
字には、「増える」という意味もあ
るそうです。当施設の利用者様を
はじめ、地域の皆様の、安心・安
全で自分らしい生活を守って「笑
顔」が“増えて”いきます様に、引
き続きお手伝いをさせて頂きたい
と思っております。本年も宜しくお
願い致します。

生活相談員 高山

《新年のご挨拶》
新年あけましておめでとうございます。
皆様におかれましては、お健やかに新春をお迎えのことと存じます。
旧年中は、ご利用者様、ご家族様、地域の皆様方、関係機関の皆様方のご支援、

ご協力を頂戴し、心より感謝申し上げます。
昨年は、平成から令和へと元号が変わり新しい時代への第一歩を踏み出しました。

令和の時代も平成同様、平和で安心できる時代になることを期待しております。

自然災害では、地球温暖化の影響でしょうか、台風の巨大化が進み未曽有の被害が出ました。これからどうなる
か予想できない自然災害、日ごろから防災意識を高め、急な災害にも対応できる準備の必要性を深く考えさせられ
ました。

地域交流の一環として実施している、「地域交流サロンあけぼの」も地域自治会、民生委員、ボランティアの方々
と連携し、支えられ地域の方が楽しく参加し、笑顔の絶えない交流の場となっております。

あけぼのは、介護ニーズが多様化する中、時代の流れを柔軟に捉え、これまでに積み重ねた経験を活かしながら、
ご利用者が安心して生活ができる施設を目指すべく職員一同尽力していく所存です。

本年も、皆々様の温かいお力添えを心からお願い申し上げます。 あけぼの施設長 村上和男



アニマルセラピー
１１月１１日（月）アニマルセラピーが開催されました。
５頭のワンちゃんたちが来てくれて
いろいろな技を披露してくれました。
たくさん触れ合い、終始笑顔が絶えません。

癒され、そして幸せな時間を過ごすことができました

秋 の 美 食 祭
11月3日、毎年恒例の美食祭
が開催されました。美食祭と
は、お寿司食べ放題の行事
です。ご利用者様から不動
の人気を誇る行事で、昨年
はなんと２千貫のお寿司が、
皆様のお腹の中に消え去り
ました。今年も、寿司職人の
方々は準備万端です。

食べる前に学生ボランティアさん
と記念にパチリ📷📷 「いつもボラ

ンティアに来てくれてありがとう!」

開始の挨拶が終わると、待ちか
ねた皆様が一斉にお寿司に挑み
ます。お皿はどんどん空になり、
あちこちから「おかわり‼」の声が
かかります。「次はマグロにしよう
かしら、イクラがいいかしら？」
悩む姿は真剣そのもの。

今年もあっという間に２千貫
のお寿司が完食されました。
普段は食の細い利用者様も
たくさん召し上がってくださり、
皆様から「お腹いっぱい!」と
の声が聞かれ、職員も大満
足の一日となりました。

デイサービス ☎048-726-6381

話によると島根県から来ているとかなんとか・・・。
でもよく見ると、職員の誰かに似ているような・・・

せっかくなので、どじょうの
動きを教えてもらいました

まずはあいさつから・・・

新年明けましておめでとうございます。２０２０年オリンピックイヤーですね！！今年はどんな一年になるのでしょうか～
っと、その前に昨年末行った忘年会の様子をご紹介します！！

クリスマスの曲
を演奏してくれ、
皆さまうっとり
されていました。

ど
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乾杯～♪

皆さんとっても楽しそうでしたね！！それでは本年もよろしくお願いいたしマウス🐭🐭

特別養護老人ホーム ☎048-726-6514

クリスマス会

職
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施設内の喫茶店

こんにちは！特別養護老人ホームです。
今回は12月の模様をお届けいたします。

今年も盛りだくさんの内容だったクリスマ
ス会！ まずは「催し物」から。写真は３階
で演奏されたハンドベル。美しい音色が…。

２階では会場の皆さんでクリスマス・ソング
を合唱。１階では大きなかぶの寸劇でした。
入所者が練習の成果を発揮されました！

続いて「スライドショー上映」。 大きなスク
リーンで皆様の一年間の思い出を振り返
りました。まるで映画でしたね…。

「クリスマス・プレゼントの進呈」。事前に
カタログ写真の中から選んで頂いた品で
す。気に入って頂けるとうれしいです。

そして楽しい気分のまま「お食事会」へ。
調理スタッフ渾身のごちそうを、ご家族
様や職員と共に楽しまれました。

今回のクリスマス会を通して、入所者様
の歓びについて様々なヒントを得ました。
日常生活が豊かになるよう、それらのヒ
ントを活かしていきたいと思っています。

あけぼのの路地
裏（施設内）に、
ひっそりと佇む隠
れた喫茶店があ
る。
その名は「カフェ・
ボーノ」。
そこでは入所者
様と職員が楽し
げに語らっている
という。
今回極秘に潜入
取材を試みた！

…というのは冗談で、開けっぴろげでーす！

この日のスイ
ーツは「おしる
こ」。照り輝い
たあんこ汁が
緑茶と絶妙に
合う！

外食に来たような気分ですね！

もちつき大会

さあ、今年もやってきました。年末恒例
「もちつき大会」！ 学生ボランティア様

が多数参加されま
した。感謝！
製法は、正真正銘、
蒸したもち米から
ついていきます！

「昔やったけど、大丈夫
かしら？」

「ボクが手助けします！」
長年寄り添い、身体能力
を熟知した職員が安全を
はかります。
皆様総出で、力を出し合
いました！

ではスタート。 「えいっ！」

杵
の
大
き
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は
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ご
自
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に
合
っ
た
重
さ
で
。

もう少しですよ！

ついに完成しました！
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